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Klub zapewnia zawodnikowi/zawodniczce:
.: opiekę trenerów 
.: bazę treningową 
.: sprzęt sportowy niezbędny do treningu 
.:  sprzęt  sportowy przeznaczony do  godnego reprezentowania  zespołu  na  meczach i  turniejach 
(2 komplety meczowe, dres, torba, bidon)
.: wodę na mecze
.: transport na mecze ligowe i turnieje oraz wyżywienie podczas wyjazdów 
.: ubezpieczenie NNW oraz kartę członkowską AZS

Obowiązki zawodnika/zawodniczki:
.: godne reprezentowanie barw Klubu
.: prowadzenie sportowego trybu życia
.: przestrzeganie zasad dobrego wychowania 
.:  bezwzględne  przestrzeganie  zasady  fair  play,  poszanowanie  zdrowia  swojego,  koleżanek 
i kolegów oraz zawodników zespołu przeciwnego
.: okazywanie szacunku zawodnikom innych zespołów, trenerom, sędziom prowadzącym zawody
.: zaangażowanie oraz wykonywanie poleceń trenerów
.: punktualność 
.: informowanie o swojej nieobecności na treningu lub meczu
.: posiadanie aktualnej Karty Zdrowia Sportowca wydanej przez lekarza medycyny sportowej – bez 
ważnej  karty zdrowia zawodnik nie  bierze udziału w treningach lub meczach (w wyjątkowych 
przypadkach – tymczasowa zgoda lekarza rodzinnego) 
.: posiadanie kompletnego sprzętu podczas meczu (dres, stroje meczowe, torba, bidon)
.: dbanie o sprzęt sportowy wykorzystywany do zajęć oraz sprzęt meczowy
.: posiadanie stroju sportowego oraz obuwia przeznaczonego do treningu (zmiana obuwia w szatni)
.: wiązanie włosów, używanie opasek (fryzura nie może przeszkadzać podczas ćwiczeń)
.: posiadanie bidonów podczas meczów i turniejów (pijemy wyłącznie z bidonów)
.:  zgłaszanie  prowadzącemu  zajęcia  wszelkich  urazów  lub  objawów  złego  stanu  zdrowia 
(np. duszność, zawroty głowy)
.: przestrzeganie regulaminu obiektów sportowych oraz zasad bezpieczeństwa
.: pozostawianie po sobie porządku w hali sportowej oraz szatni, a podczas meczów wyjazdowych 
także  w  busie  oraz  miejscach,  w  których  drużyna  spędza  czas  podczas  przerw  w  podróży 
(np. miejsca spożywania posiłków)

Obowiązuje zakaz:
.: rozmów podczas wykonywania ćwiczeń 
.: opuszczania sali sportowej oraz wychodzenia do szatni podczas trwania zajęć 
.: wychodzenia do rodziców podczas przerw w zajęciach oraz rozmów z rodzicami w czasie trwania 
treningów
.: przynoszenia swoich piłek na treningi
.: oddalania się od grupy podczas wyjazdu bez zgody opiekuna 
.: spożywania chipsów, coli i innych słodzonych napojów gazowanych, napojów energetycznych
.: BEZWZGLĘDNIE ZABRANIA SIĘ UŻYWANIA SPRZĘTU MECZOWEGO NA TRENINGU 
ORAZ DO CELÓW PRYWATNYCH (po zakończeniu sezonu zawodnicy są zobowiązani oddać 
sprzęt meczowy)



Obowiązki rodziców:
.: przestrzeganie terminów obowiązkowych badań lekarskich (Karta Zdrowia Sportowca)
.: zapewnienie dziecku opieki podczas drogi na trening oraz powrotu z zajęć
.: zapewnienie dziecku opieki podczas drogi na miejsce zbiórki na wyjazd na mecz ligowy oraz 
odbiór dziecka po powrocie z zawodów – dziecko może wrócić samo do domu tylko w przypadku 
pisemnego oświadczenia rodzica, które przed wyjazdem dostarczone zostanie trenerom

Mecze i turnieje:
.: skład meczowy podawany jest na ostatnim treningu przed zawodami
.: podstawowym kryterium wyłaniania składu meczowego jest zaangażowanie w trening (obecność, 
zaangażowanie w wykonywane ćwiczenia, posłuszeństwo)
.: WYNIK NIE JEST SPRAWĄ NAJWAŻNIEJSZĄ – celem trenowania jest podnoszenie swoich 
umiejętności, walka ze słabościami, uczenie się współpracy, gry zespołowej, odpowiedzialność za 
siebie i grupę, wytrwałości i zaangażowania w podejmowane działania

Nagrody i kary:
.:  za  wzorową  postawę  i   zaangażowanie  podczas  treningów  i  meczów  zawodnik  może  być 
nagrodzony m. in. pochwałą słowną, pisemną, nagrodą rzeczową
.: za nieprzestrzeganie regulaminu zawodnik może być ukarany (od nagany słownej, po wydalenie 
z zespołu i Klubu)

Inne:
.:  aktualne  informacje  dotyczące  zespołów  dziewcząt  i  chłopców będą  umieszczane  na  stronie 
internetowej  azsawfpoznan.pl  oraz  na  portalu  społecznościowym  facebook  – 
facebook.com/akademiaszczypiorniaka
.: zachęca się rodziny oraz znajomych zawodniczek i zawodników do aktywnego uczestniczenia 
w życiu młodych sportowców m. in. poprzez doping na meczach
.:  zachęca się  zawodniczki  i  zawodników do obecności  na meczach ligowych zespołu seniorek 
AZS AWF  Volkswagen  Poznań  (zawodnicy  obecni  na  w/w  meczach  pomogą  przy  organizacji 
zawodów)
.: wszystkie mecze rozgrywane w Poznaniu odbywać się będą w weekendy w hali POSiR przy 
ul. Chwiałkowskiego 34
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